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Правила подготовки к приему у стоматолога 

 

Как подготовиться к приему у стоматолога 

 

1. Перед посещением стоматолога поешьте, поскольку после лечения, возможно, доктор 

порекомендует вам 2-3 часа воздержаться от приема пищи. 

2. Не забудьте почистить зубы щеткой. Если вы не успели, то в комнатах гигиены нашей клиники 

вы можете воспользоваться зубными щетками, которые необходимо смочить водой (зубная 

паста уже находится на щетинках зубной щетки).  

3. Надевайте удобную, не сковывающую движений и дыхания одежду. 

4. Не рекомендуется надевать громоздкую бижутерию, желательно снять украшения перед 

приемом, особенно перед рентгенологическим исследованием. 

5. Если у вас есть хронические заболевания, такие как сахарный диабет, гипертония, 

бронхиальная астма – не забудьте взять лекарство на прием к стоматологу. 

6. Если вы ощущаете повышенную тревожность перед приемом у стоматолога, выпейте на ночь и 

перед приемом успокаивающее средство (настойка валерианы, «Новопассит» и т.п.) при 

отсутствии у вас противопоказаний и в соответствии с инструкцией производителя. 

Когда НЕ приходить на прием к стоматологу: 

 

1.  при герпесе; 

2.  при ОРВИ, ОРЗ, фарингите, ангине и других заболеваниях горла и дыхательных путей, даже в 

отсутствии повышенной температуры; 

3.  при насморке и заложенности носа; 

4.  женщинам в критические дни, т.к. повышается порог болевой чувствительности и риск 

осложнений. 

5.  если накануне вы принимали алкоголь (это снижает эффективность анестетиков). 

Ограничения не действуют в острой боли, но вы должны помнить, что все вышеперечисленные 

состояния повышают риск возникновения осложнений. 

 

 


